Ano Adm. 2025(R7) - Sobre os Exames de Saude e

Preventivos de Cancer

Destinado as pessoas com o registro de residéncia em Toyohashi,

RN

[FRIL BAIILEE] BiERE

Periodo de realizacao: De 07/MAI/2025 até 31/JAN/2026

e que nao podem realizar o exame de saude pelo local de trabalho, etc.

1 Verificar a guia dos
respectivos exames

Verifique as guias de
exame.

Maiores informacaes,
veja a tabela abaixo e
verso desta folha.

\_ J

2 Escolher o local para realizar os exames

< Submissio em Instituicées Médicas >

(@ Ligue diretamente a instituicdo médica desejada para marcar a reserva e realizar os

exames.
* "Lista das Instituicdes Médicas que Realizam

os Exames de Saude", site da prefeitura de Toyohashi —

"& 553" da parte da frente da Guia e responda o questionario do verso.

< Submissao em Exames Coletivos >

Conferir a Programacao dos Exames Coletivos anexa, e marcar a reserva.

Ha a possibilidade de cancelamento em caso de mau tempo, chuvasca, ventos fortes.
Para obter informagdes atualizadas, consulte o site da prefeitura ou ligue ao setor reponsavel.

+ Os degraus da entrada dos veiculos de Exames Coletivos s&o altos, e a parte interna é estreita.

Caso seja necessario algum tipo de amparo para o exame, favor consultar ao fazer a reserva. Ha a possibilidade de

cancelamento, caso néo seja possivel realizar 0 exame com seguranca.

+ Nao seré possivel realizar o exame junto com criangas, em prél a seguranga da prépria pessoa e

crianga.

+ N&o ha restrigdes em trazer criangas que consigam esperar sozinhas, em siléncio e de forma
segura dentro do estabelecimento. No entanto, a prefeitura de Toyohashi néo se responsabiliza
or lesdes, acidentes ou quaisquer danos ocorridos dentro das instalagdes, no estacioname

p
\Qarredores.
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3 Submissio ao exame

< Necessario levar>

@ Guia do exame (Jushinken)

@ Taxa do exame (Jushinryou)
Se estiver escrito "B #I/PAGO" na Guia do
exame, sera cobrado a taxa do exame.
2 Gratuito as pessoas de familias isentas do imposto

residencial e familias que recebem Seikatsu Hogo.

> Situacéo familiar no dia 01/JAN/2024, e situagéo da

tributagdo de imposto do ano administrativo 2024 /
R6 Nendo (Referente a renda de 2023).

@ Cartdo do My Number com foto vinculado ao

seguro de saude, entre outros.
Sera cobrado a parte, caso fizer outros exames ou
tratamentos que n&o estdo inclusos neste exame.

< Outros >
Caso fizer o mesmo tipo de exame mais de 1
vez durante o periodo acima, sera necessario
pagar a taxa do exame que foi realizado pela

segunda vez em diante.

_

Por favor, leia o passo-a-passo de 1 a 4 abaixo, antes de realizar os exames!
* Entretanto, caso ja apresente algum sintoma, aconselhamos consultar o
médico o quanto antes, ao invés de realizar o exame.

4 Confirmar o resultado

< Submisséo em Instituigdes Médicas >
Sera informado pela instituicdo médica.
Somente o resultado do exame para Cancer do
Intestino Grosso sera enviado por correio, cerca
de 2 semanas apds a entrega da amostra.

< Submissio em Exames Coletivos >
Seréa enviado o resultado por correio, dentro de 4
semanas.

Caso o resultado do exame apresente "Z}5%3
}2 &/ Necessario fazer exame médico
especifico™:

Recomendamos consultar um especialista, e caso
seja 0 caso, e caso seja 0 caso obter diagndstico
precoce e comegar o tratamento rapidamente.
(N&o sao todas as pessoas que apresentaram
alteracdo no exame que estdo com cancer.) * Veja os
tipos de exames especificos abaixo e no verso da

' /

. Idade alvo Local de : x Exames
Tipo de exame (Em 31/MAR/2026) Submissao Taxa Conteddo Observagao Especificos
Pulmao (Tuberculose Radiografia do térax ! Sera tirado o raio X do torax. < Para ambos os locais de admissé&o >
J Cancer pulmonar) Instituicoes (+exame de escarro) | Aos fumantes maiores de 50 anos, As pessoas que nos Ultimos 6 meses apresentaram sangue no catarro, etc, recomendamos consultar um médico, ao
P o 500 ienes cuja quantidade diaria de cigarros invés de realizar o exame de saude.

A% / Hai Maiores de Médicas : multiplicado pela quantidade de anos INdo podem realizar o exame/= Gestantes ou pessoas com possibilidade de estarem gravidas. - Tomografia
(#&#% /Kekkaku - 40anos || ] E 7"y | comofumante ultrapassa 600 < Instituigoes Médicas > do torax
AEY A /Hai Gan) (1 vez por ano) e ; unidades de cigarro, recomendamos | Confirme as instrugdes com a propria instituigio médica. .

; . =~ | a realizagdo também do exame de i * Broncoscopia
Mortalidade Exames . | | ascaro. < Exames Coletivos >
1° lugar em homens Coletivos 200 ienes ‘ i 5 — | ; IN&o podem realizar o exame| = Pessoas que usam o sistema de monitoramento de glicose (medidor de glicemia).
2° lugar em mulheres ara prevenir o cancer puimonar, e . . . . L. 5 . B
g E[extremamente importante parar de fumar!!!] Leia sem falta as InStI’UQOGS eo qUeSt|0nar|0 pl’e|lm|nar que serao enviados apos marcar a reserva.
Cancer do _ Exame de verificagdo de - O kit de coleta da amostra para o exame de fezes ¢ distribuido nas Instituigdes Médicas (podera conferir a lista das
intestino grosso OdK't de C‘t"eta sangue instituiges médicas no site da Prefeitura de Toyohashi), ou no local de Exame Coletivo (conferir no explicativo * Colonoscopia
a amosira & oculto nas fezes . enviado junto com o comunicado sobre os exames coletivos .
KRa1* A [Daichou Gan Maiores de distribuido nas (Amostra de 2 dias) E um exame que verifica se ha ace] < . . . ) b e L . X E inadequado
40 anos Instituicges 200 ienes | presenca de sangue na amostra das + Cuidado para nao perder a “Guia do Exame (Z52%/Jushin Ken)”, pois sera necessario apresenta-la quando for realizar o
Mortali | amostr .
| orta |d;de (1 vez porano) | Medicas ouno fezes coletadas em 2 dias distintos. receber o kit de coleta e quando for entregar a amosFra goletada. . reexame de
¢ lugarem homens local dos Exames - O prazo de entrega da amostra do exame de fezes é até o final de fevereiro. sangue oculto
Pligeren anlirss Coletivos - Aamostra a0 exame de fezes devera ser entregue somente em uma das instituicdes médicas determinadas. nas fezes.

Continua no verso da folha >



: Idade alvo Local de o = Exames
Tipo de exame (Em 31/MAR/2026) Submissao Taxa Contetido Observagao Especificos
< Para ambos 0s locais de admissao >
Endoscopia (camera)  : O endoscopio € inserido pela | [Ndo podem realizar o exame = Radiografia para gestantes ou pessoas com possibilidade de estarem gravidas.
M e | S s>
3 0 % : . Confirme as instrugdes com a prépria instituicdo médica.
Cancer do estomago . } .::} 1 houver suspeita de cancer, . ¢ Prop ¢
R Maiores de o — > i sera coletada uma amostra < Exames Coletivos >
BHA/ I Gan 40 anos Instituigdes | 4 109 iones 9 ! de tecido para exame. INao podem realizar o exame| = Pessoas alérgicas a bario. Endoscopia
Médicas ’ : Pessoas que tiveram ou estdo em tratamento para obstrucéo intestinal (ileo), colite digestiva
ldades pares | | [T T ulcerativa, doenca de Crohn ou diverticulite. (Podera ser
Mortalidade . , . ; - o ; Pessoas que estdo em tratamento para gastroenterite aguda (vomito, diarréia) ;
: ' Ingerir remédio para inflar o : . . ST R edido uma
3° lugar em homens (1 vez a cada Radiografia com bario - es%émago o dep%is a Pessoas que usam o sistema de monitoramento de glicose (medidor de glicemia). Eiépsia )
5° lugar em mulheres 2 anos) 0 ; suspensao de sulfato de bario Pessoas com sintomas de paralisia devido a AVC, etc, disturbio de degluticio ou '
o Y, ' (agente de contraste) para distlrbio dos movimentos devido a doenga de Parkinson, etc.
................................. ] ' fazer a radiografia do Pessoas com mais de 120kg. , o
¥ i i | estd b Pessoas que, nos ultimos 7 dias, removeram polipos de 6rgaos do aparelho
Exames ' 'q) , esomago € ooservara digestivo (estomago, intestino grosso, etc.)
Coletivos 1,000 ienes d | mucosa gastrica. g go, grosso, etc.
; Leia sem falta as instrugdes e o questionario preliminar que serdo enviados apds marcar a reserva.
| <Para ambos os locais de admissao >
Cancer Papanicolau Mulheres que ainda n&o iniciaram atividade sexual ndo é necessario fazer este exame devido a baixa probabilidade de cancer do colo do
| Jter Instituicoes . 5 utero. N ' o '
do Colo do Utero Mglhere(js Médicas 1,600 ienes ' Utilizando uma escova Levar: Absorvente feminino (Ha a possibilidade de ocorrer sangramento apds o exame.) ol _
R maiores de : 0 W S » Colposcopia
FEBS A 20  especifica, é realizado a . : , \ poscop
. . anos ' raspagem para coletar células INdo podem realizar o exame| = Pessoas durante o periodo menstrual.
ShikyuuKeiGan | ey ! ' . Pessoas que retiraram o Utero e o colo do Utero (histerectomia total). (Se o colodo ~~ * Teste de HPV
© da entrada do Utero
Idades pares | e g o o Utero estiver intacto podera realizar 0 exame, por favor, consulte o0 seu médico.) (Podera ser
5° lugar de incidéncia ' microscopio para verificar se | — nstituioes Medicas > e pedido uma
em mulheres (1 vez a cada Exames 1000 ienes e Confirme as instrugdes com a propria instituicdo médica. bibpsia.)
Aumento rapido 2 anos) Coletivos ' < Exames Coletivos >
entre as jovens ! ; INao podem realizar o exame| = Ha casos em que gestantes ndo poderéo realizar o exame.
Leia sem falta as instrugdes e o questionério preliminar que serdo enviados apds marcar a reserva.
Mulheres Ultrassom (Ecografia) ! 0 Iho de ult . < Para ambos os locais de admissao >
maiores de i paggg{j% n% sige{ﬁcs:i?aom)g Para diminuir a dor, evite realizar 0 exame na semana anterior ao periodo menstrual.
40 anos . f ! Seios para examinar se ha A mamografria € um exame periodico indicado pelo governo.
Cancer da Mama Idades pares 1,300 fenes R o . alteragdes mamarias, com < Instituigdes Médicas > * Mamografia
(1 \/292 a c)ada itics [ : ggslﬁtpé)sssgamdroes dereflexo | Confirme as instrugdes com a propria instituigio médica. Ulrassonografia
I AL anos nstituigdes : . . :
FLHY A/ Nyuu Gan . . i oot I N R < Exames Coletivos >
As pessoas nascidas Médicas : . ; i — - o L. .
em 1/ABRIL/A985 sersi 2,300 ienes Radiografia das mamas ; Radiografia do seio colocado IN&o podem realizar o exame| = Gestantes ou pessoas com possibilidade de estarem gravidas. + Ressonancia
_ o i (Faixa dos 40) (Mamografia) " entre 2 base de cantura e a Pessoas que estdo amamentando ou pararam de amamentar ha menos de 6 magnética
Mortalidade enviado o cupom gratutto 1400 ienes e P meses (ou, por algum motivo, estiver saindo leite do peito no dia do exame).
FREIRS FUTTI A | o final de junho, portanto Maiores d } BECES , Pessoas que usam marcapasso cardiaco. - Exame das
1° lugar para o estara sendo enviado (Maiores de r  Para as pessoas na faixa dos Pessoas com implante de Shunt VP ou Catéter Venoso Central. células, etc.
Incidéncia junto com as outras oo | B0anos) | ‘ f| 40 anos, sera realizado 2 Pessoas que fizeram mamoplastia de aumento.
guias. Exames 10001 B .  radiografias para cada seio, Pessoas que usam o sistema de monitoramento de glicose (medidor de glicemia).
. ,000 ienes o] : icBes di . . . L - x . .
Coletivos o ; em posigdes diferentes. Leia sem falta as instrugdes e o questionario preliminar que serdo enviados apds marcar a reserva.
Cancer da Prostata ! 5 300 ienes Exame de sangue ' Examina o nivel de PSA + Ao realizar este exame no mesmo dia do "Tokutei Kenkou Shinsa/Exame Especifico de Salde", sera cobrado a * Exame de toque et
omens com o, Instituigoes | (umocomoeane - | presente no sangue para taxa de exame de 300 ienes. - Ultrassom
N n : 1. ' . " . . e ”, " .
BIILARASA/ 65 557’(?0’ Médicas 1T°2kge(')’<iegsr:'gs ! verificar se ha anormalidade + Caso for realizar o "Tokutei Kenkou Shinsa/Exame Especifico de Saude" junto com o Ningen Dock/Check-up - Ressonancia magnética
Zenritsusen Gan & /Uanos (Exam; o sangue o) | na prostata. médico, sera feito a coleta de sangue separada ao exame de cancer de prostata e cobrado 1,200 ienes a parte . - Biopsia, etc.
, , Inspegao bucal/Orientagao : Serd verificado o estado da - Apds ser examinado, caso houver necessidade de tratamento de carie, periodontite, etc, podera receber o tratamento -
Periodontite Pessoas com 20, Instituicdes i cavidade oral, a presenca/ nop mesmo dia ’ P &1, P * Consulte o dentista
30,40,90,60 70 Médigas Gratuito = | grau de progressdo da - O exame de .eriodontite & gratuito, entrento, caso no mesmo dia, realizar outros procedimentos como remogéo de ~ 3°° realizou 0 exame
5 A %%/ Shishuubyou anos ! periodontite e a acumulag&o - P e e g ’ ’ : P ¢ de periodontite.
' de placaltartaro dentario. tartaro, etc, ha a possibilidade de ser cobrado custos referentes a exames complementares, etc.
Osteoporose Radiografia do brago IN&o podem realizar o exame| = Gestantes ou pessoas com possibilidade de estarem gravidas. - Densitometria
Mulheres com Exames ﬁ 5 A densidad}e éssea do ) Pessoas que tém algum metal implantado em ambos os bragos (antebragos). 0ssea
B £ 5 40, 45, 50, 55, Coletivos 300 ienes antebrago é medida através Pessoas que usam o sistema de monitoramento de glicose (medidor de glicemia).

Kotsu Soshoushou

60, 65 e 70 anos

de radiografia.

Leia sem falta as instrugdes e o questionario preliminar que serdo enviados apds marcar a reserva.

- Exame de sangue,
etc.

<Contato> Posto de Saude - Toyohashi Hokenjo (HOIPPU), Kenkou Zoushin-Ka TEL.: 0532-39-9136 FAX.: 0532-38-0770
T 441-8539  Toyohashi-shi Nakano-cho Aza Nakahara 100 Banchi (Dentro do HOIPPU)

Site da Prefeitura

| Toyohashi cancer | | Pesquisar | *




